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Betagtenzentrum Lindenrain, Triengen 
«Sich füreinander Zeit nehmen» 
 
Älteren Menschen etwas Deiner Zeit schenken und ins Gespräch kommen. 
Bei Kaffee und Kuchen sich über das «früher und heute» unterhalten und 
im Zuhören voneinander lernen. Im Zentrum steht das Thema Firmung. Fra-
gen wie: «Wie war die Firmung früher?», «In welchem Alter wurde ge-
firmt?», aber auch viele weiteren Fragen zum Leben allgemein sollen Platz 
finden. Die Begegnung findet unter Anleitung einer Moderatorin statt. 
 
 

Mittwoch, 14. Oktober 2026 
 

14.00 bis ca. 16.00 Uhr 
 

Lindenrain 2 | 6234 Triengen 
 

Mitbringen: Interesse und Motivation 

Teilnehmerzahl: max. 10 Jugendliche 

Beitrag pro Teilnehmer: keiner 

Verantwortlich: Denise Heiniger, Katechetin 

  

Workshop 7 


